
 پیام هاي پژوهشی برگرفته از طرح هاي تحقیقاتی 

 مجري طرح
کد 

 پژوهان
 عنوان پیام ارسالی عنوان طرح تحقیقاتی خاتمه یافته

1402 

دکتر شمیم 
 صحرانورد

27857 
نتی فرمولاسیون شربت گیاهی برگرفته از طب س

لی ایران و بررسی اثر فرآورده بر سندرم تخمدان پ
 کیستیک در مدل حیوانی

اه کنجد و کلپوره در مدل حیوانی سندرم تخمدان گی
کیستیک ناشی از لتروزول خوراکی موثر هستند.پلی  

 هیدکتر سم
یلیاسماع  

26386 

 
گرفته بررسی اثر ضد خستگی سه گیاه دارویی بر

 از منابع طب سنتی ایران در مدل هاي حیوانی و
 فرمولاسیون گیاه موثر

دهد.انی کاهش میهاي حیومیوه مورد خستگی را در مدل  

ن دکتر مژگان ت
 ساز

26083 

بررسی تاثیر مصرف شربت حاوي شیره 
بعد  انگور،زعفران و لیمو عمانی (دبس)بر خستگی

اه علوم از زایمان در بیمارستانهاي وابسته به دانشگ
1399پزشکی شیراز در سال  -1400 

شد.شربت دبس می تواند بر خستگی بعد از زایمان موثر با  

1401 

کتر رضا د
 ایلخانی

20682-
99 

: هری مزمن انسدادي بیماري بر حجامت اثر بررسی
تصادفی بالینی کارآزمایی  

.است موثر ریه انسدادي مزمن بیماري کاهش بر حجامت  

ن دکتر مژگان ت
 ساز

22541 
 عفونت در کندر واژینال ژل بخشی اثر بررسی

واژن کاندیدیایی  
 .موثر است واژن یکاندیدیای عفونت در کندر واژینال ژل

دکتر غزاله 
 حیدري راد

14605 
 بر سینونلافاک با تره شاه و کاسنی عرق اثر مقایسه

پستان سرطان به مبتلایان گرگرفتگی  
 انسرط به مبتلا زنان گرگرفتگی بر شاهتره-کاسنی عرق

.است موثر پستان  

دکتر محمود 
 خدادوست

17362 
 یایران سنتّی طب فراورده ایمنی و بخشی اثر
 مالتیپل بیماران خستگی بر "منضج جلّاب"

دارونما با مقایسه در اسکلروزیس  

 یخستگ بر منضج جلاّب شربت ایرانی، سنتّی طب فراورده
.باشدمی موثر اس.ام مبتلایان  

دکتر سعید 
 صدر

22717 
 بالینی علائم بر مرکب ماءالعسل شربت اثر بررسی

 سیستیک به مبتلا بیماران مزمن سینوزیت
 (CF) بروزیسفی

 سینوزیت بالینی علائم بر تواندمی مرکب ماءالعسل شربت
 ) موثر باشد.CFفیبروزیس ( سیستیک به مبتلا بیماران مزمن

 مریم دکتر
مقدم لو حمزه  

29817   
 لیدخ يفاکتورها یبر برخ نیتانیاثرات بر یبررس

در  JAK/STAT یرسان امیپ ریو مس يدر اتوفاژ
 MCF7ان پستان سرط یانسان یرده سلول

 MCF7سرطان پستان  یانسان یرده سلولالقاء  آپوپتوز در 
 JAK/STATمهار مسیر پیام رسانی  توسط بریتانین، از طریق

 صورت می پذیرد.

دکتر رضا 
 ایلخانی

15408 
 یمنتخب از منابع طب سنت یعیفرآورده طب هیته

) جهت درمان اهیو ترب س ی(بوره ارمن رانیا
 يویکل يسنگها

ورده خوراکی طبیعی منتخب از طب سنتی ایران حاوي بوره فرا
 رامنی و ترب سیاه با کیفیت مناسب تهیه گردید.



ن مژگان تدکتر 
 ساز

24559 
بررسی تاثیر قرص شیلاجیت خوراکی بر عملکرد و 

کیفیت زندگی جنسی زنان متاهل در سنین 
 باروري

زنان موثر  قرص مکمل شیلاجیت میتواند بر عملکرد جنسی
 می باشد.

غزاله دکتر 
 حیدري راد

24602 
بررسی اثر یک فراورده طب سنتی ایرانی (پادزهر) 

 بر ترومبوسیتوپنی ناشی از کربوپلاتین در موش
 .اثرات توکسیک دارد پادزهر در موش صحرایی کپسول

غزاله  دکتر
 حیدري راد

29961 

 یتوپنی) بر ترومبوسییای(موم تیاثر سلاج یبررس
در  نیکاربوپلات زیاز تجو یناش ویاتدیو استرس اکس

 موش
 ییصحرا           

فرآورده سلاجیت بر ترومبوسیتوپنی ناشی از تجویز داروي 
 کربوپلاتین موثر نیست.

دکتر صادق 
 رجبی

28658   
 يبر فاکتورها نیروت دیاثرات فلاونوئ یبررس
 سرطان پستان يدر سلولها کیوژنیو آنژ يمتاستاز

سرطان  یانسان یتاستاز در دو رده سلولالقاء  مروتین در 
 .می تواند موثر باشد MDA-MB-231و  MCF7پستان 

1400 

دکتر محمود 
 خدادوست

14514 
بررسی اثر ماساژ سنتی ایرانی (سبک استاد 

محلوجی کرمانشاهی) بر علائم بالینی 
 استئوآرتریت زانو

د علایم ماساژ زانوي استاد کرمانشاهی موجب بهبو
 گردد.یت زانو میاستیوآرتر

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

14932 
بر علائم "نخودآب  "بررسی تاثیر رژیم غذایی

 بالینی بیماران مبتلا به استئو آرتریت زانو
بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو   بر علائم بالینی"نخودآب  "

 تأثیر مناسب دارد.

دکتر غزاله 
 حیدري راد

19925 
بررسی اثر کرم درمولین هانا باکرم مومتازون بر 

بهبود درماتیت ناشی از رادیوتراپی در مبتلایان به 
 سرطان پستان

کرم درمولین هانا تاثیر مشابه کرم مومتازون بر بهبود 
 رادیودرمایت دارد.

دکتر غزاله 
 حیدري راد

16947 
تاثیر روغن بابونه بر حجم ادم،دامنه حرکت بررسی 

مفصل و کیفیت زندگی زنان مبتلا به لنف ادم 
 اندام فوقانی ناشی از سرطان پستان

روغن بابونه به همراه درمان احتقان زدایی در کنترل لنف ادم 
 ناشی از سرطان پستان موثر است.

دکتر رضا 
 ایلخانی

13655 

 
نتی ایران بررسی اثر توصیه هاي رژیمی طب س

(طب ایرانی) بر روي عوامل خطر متابولیک در 
بیماران مبتلا به سنگ کلیه کلسیمی یا رادیواپاك: 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

لیه هاي غذایی طب سنتی ایران در کنترل عود سنگ کتوصیه
باشد.مؤثر می  

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

13815 
 بر) فاتح( ایرانی سنتی دستی درمان اثر بررسی

سطمتو و خفیف کارپ تونل سندرم به مبتلایان  
درمان دستی فاتح بر کاهش علائم بیماران سندرم تونل کارپ 

 خفیف و متوسط موثر است.

دکتر رضا 
 ایلخانی

15946 
 بتلام بیماران علائم کاهش و بردرمان  فصد تأثیر

کارپ تونل سندرم  

 علائم کاهش و درمان بر  ایرانی طب اسیلم ورید فصد تکنیک
 مطالعات نتایج اساس بر  سندرم تونل کارپال به مبتلا بیماران

 شدت هاي مولفه همچنین ، (NCV) الکترودیاگنوستیک
 معیار و بوستون پرسشنامه اساس بر عملکرد وضعیت و علایم

 است. موثر درد
دکتر رسول 

 چوپانی
15510 

م آس بررسی اثر ماءالعسل مرکب بر علائم بالینی
 بزرگسالان

باشد.می موثر بزرگسالان آسم بالینی علائم بر مرکب ماءالعسل  

https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action


دکتر شبنم 
 بزمی

26777 
 هاي سلول بانک اخلاقی هاي چالش تبیین

ناف بند خون بنیادي  
هاي بنیادي خون بند ناف  چالش هاي اخلاقی بانک سلول

 تعیین گردید.

1399 

دکتر رضا 
 ایلخانی

10121 
و خشک معده در طب سنتی تبیین سوءمزاج تر 

 ایران
ترو خشک معده طراحی و   اولین ابزار تشخیصی سوءمزاج

 استاندارد سازي شد.
دکتر غزاله 
 حیدري راد

15574 
شاه تره با مجسترول  -مقایسه ي اثر شربت کاسنی

 بر گرگرفتگی مبتلایان به سرطان پروستات
ان شاهتره بر گرگرفتگی بیماران مبتلا به سرط-شربت کاسنی

 تواند موثر باشد.پروستات می
دکتر رضا 

 ایلخانی
14897 

در » مفهوم قوتّ و ضعف قلب« تبیین ابعاد نظري 
 طبّ سنتّی ایران (طبّ ایرانی)

رهیافتی نو در طبّ سنتی ایران؛ تقویت قلب موجب افزایش 
 سلامت جسمانی و ارتقاي سجایاي اخلاقی می شود.

دکتر شبنم 
 بزمی

 خلاقی پژوهش هاي طب سنتیچالش هاي ا 12166
ارزیابی اخلاقی پژوهش هاي طب سنتی نیازمند تعامل دوسویه 

 محققان و اعضاء کمیته هاي اخلاق در پژوهش است.

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

15902 
مقایسه ي اثر پماد گیاهی با پماد سیلور 

 سولفادیازین بر زخم سوختگی هاي درجه دو

پماد گیاهی بر گرفته از طب ایرانی بر روي درمان سوختگی 
هاي درجه دو بیماران در مقایسه با پماد سیلور سولفادیازین، 

 اثر بخشی بهتري را نشان داد.

دکتر رضا 
 ایلخانی

17252 
ادراري بررسی اثر بخشی روغن قُسط بر شب

کودکان در مقایسه با روغن کنجد یک مطالعه 
 دوسوکور

 باشد ط بر کنترل شب ادراري کو دکان موثر میروغن قُس

1398 

دکتر مینا 
 موحد

11433 

بررسی تاثیر ترکیب گیاهان بهمن سرخ وسفید 
برگرفته از طب سنتی ایران بر میزان 

اسپرم مایع منی مردان  DNA شکست
 اولیگواسپرمیک بدون علت

ترکیب بهمن سفید و سرخ برگرفته از طب سنتی ایران برمیزان 
اسپرم مردان اولیگواسپرم ایدیوپاتیک تاثیر  DNA شکست

 نداشته است .

دکتر مینا 
 موحد

7263 
بررسی تاثیر ترکیب گیاهان بهمن سرخ وسفید 

برگرفته از طب سنتی ایران بر شاخص هاي مایع 
 منی مردان اولیگواسپرمیک بدون علت

ترکیب بهمن سفید و سرخ برگرفته از طب سنتی ایران بر 
ترهاي منی مردان اولیگواسپرم ایدیوپاتیک تاثیرات اصلاح پارام

 داشته است.  مثبت
دکتر مینا 

 موحد
 بررسی اثر شربت به و سیب بر سردرد میگرن 9525

تواند در کاهش مدت مصرف شربت تهیه شده از به و سیب می
 زمان، شدت درد و تعداد دفعات حمله میگرن موثر باشد.

مریم دکتر 
 حمزه لو مقدم

12716 
کنترل کیفیت گیاهان به کار رفته در یک 

 فرمولاسیون منضج بلغم و تهیه عصاره خشک آنها

عصاره هاي تهیه شده داراي خواص فیزیکوشیمیایی و پایداري 
مناسب بوده و می تواند جهت ساخت فرمولاسیون منضج بلغم 

 مورد استفاده قرار گیرد.
روشنک دکتر 

 مکبري نژاد
10898 

د و گرم کبد در طب سنتی تبیین سوء مزاج سر
 ایران

ارایه تعریف عملکردي از سوءمزاج گرم و سرد   جهت تبیین و
 این دو بیماري مشخص گردید.  هايکبد علایم و نشانه

روشنک دکتر 
 مکبري نژاد

7759 
مقایسه اثر موضعی روغن زنجبیل با زنجبیل 

 خوراکی بر میزان خونریزي قاعدگی
با کپسول زنجبیل در میزان اثر روغن زنجبیل در مقایسه 

 خونریزي قاعدگی تفاوتی ندارد.
هما دکتر 

حاجی مهدي 
 پور

12714 
کنترل کیفیت مفردات تشکیل دهنده منضج سودا 

 و تهیه عصاره خشک آن
آزمونهاي کنترل کیفیت روي مفردات تشکیل دهنده منضج 

 سودا انجام و عصاره خشک آن تهیه گردید.



دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

14932 
بر علائم بالینی بیماران » نخودآب«بررسی تاثیر 

 مبتلا به استئو آرتریت زانو
  بر علائم بالینی بیماران مبتلا به استئو آرتریت زانو» نخودآب«

 موثر است.

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

14161 
بررسی اثر مانیپولاسیون ساب پوپلیتئو گلوتئال به 

 روش فاتح بر رادیکولوپاتی مزمن

بات اثر بخشی تکنیک منیپولاسیون بافت نرم فاتح بر کمردرد اث
و رادیکولوپاتی مزمن، به عنوان اولین راهکار درمان دستی 

 پارسی (رادپا)

دکتر مژگان تن 
 ساز

9789 
بر مبناي طب سنتی   فرآورده واژینال   بررسی اثر

(حاوي مازو و زنیان) بر بهبودي و عود واژینیت 
 یازیسباکتریال و تریکومون

بر مبناي طب سنتی (حاوي مازو و زنیان) بر   فرآورده واژینال
بهبودي و عود واژینیت باکتریال و تریکومونیازیس موثر است و 

 کند.از عود عفونت جلوگیري می

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

13838 
طراحی و بالینی سنجی ابزار تشخیصی سوءمزاج 

 گرم و سرد کبد در طب سنتی ایران

ابزار تشخیصی سوءمزاج گرم و سرد کبد شامل چک اولین 
لیست و خود اظهاري ساخته شد و در مراحل مختلف بالینی 

 سنجی مورد بررسی قرار گرفت
غزاله  دکتر

 حیدري راد
15574 

شاهتره با مجسترول بر -مقایسه اثر شربت کاسنی
 گرگرفتگی مبتلایان به سرطان پروستات

مبتلایان به سرطان شاهتره بر گرگرفتگی -شربت کاسنی
 تواند موثر باشد.پروستات می

دکتر هما 
حاجی مهدي 

 پور
12713 

بررسی اثر ضد افسردگی قرص و شربت منضج 
 سودا در مدل شناي اجباري در موش صحرایی نر

فرموله شد و هر دو داراي اثر ضد  قرص و شربت منضج سودا 
 افسردگی در مدل موش صحرایی بودند.

دکتر رضا 
 یایلخان

10125 
استخراج معیارهاي تعیین مزاج کودکان دیابتی 

 قبل از شروع درمان با انسولین به روش دلفی
 چک لیست تعیین مزاج کودکان دیابتی استخراج شد.

دکتر مینا 
 موحد

10016 
مزاج طراحی و بالینی سنجی ابزار تشخیصی سوء
 تر و خشک کبد در طب سنتی ایران

مزاج تر و خشک تشخیصی سوءطراحی و بالینی سنجی ابزار 
 کبد در طب سنتی ایران انجام شد.

دکتر محمود 
 خدادوست

10899 
مزاج سنجی ابزار تشخیصی سوء طراحی و بالینی

 سنتی ایرانسرد و گرم معده در طب
  سنتی ایرانمزاج سرد و گرم معده در طبابزار تشخیصی سوء 

 سنجی شدطراحی و بالینی

دکتر روشنک 
 ادمکبري نژ

8391 
 1مقایسه بررسی اثر درمان ترکیبی پرمترین 

درصد و سرکه عنصلی بر میزان موفقیت درمانی 
 پدیکولوز سر

فراورده موضعی سکنجبین عنصلی در درمان شپش سر موثر 
 است.

دکتر رسول 
 چوپانی

9446 
هاي بررسی اثر ماءالعسل مرکب بر التهاب راه
ز آسم هوایی و تغییرات هیستوپاتولوژي ناشی ا

 القاشده با اوالبومین در مدل موشی بالب سی

ماءالعسل( یک شربت ترکیبی از عسل) بر آسم در حیوانات  
 موثر است. آزمایشگاهی

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

10898 
تبیین سوء مزاج سرد و گرم کبد در طب سنتی 

 ایران
تعریف عملکردي از سوءمزاج گرم و سرد کبد علایم و 

 دو بیماري تبیین گردید. این  هاينشانه

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

7759 
مقایسه اثر موضعی روغن زنجبیل با زنجبیل 

 خوراکی بر میزان خونریزي قاعدگی

اثر روغن زنجبیل در مقایسه با کپسول زنجبیل در میزان 
ندارد و باعث افزایش خونریزي نمی خونریزي قاعدگی تفاوتی 

 گردد.

دکتر روشنک 
 مکبري نژاد

12251 
بررسی اثر درمان با عصاره آبی گل گاوزبان بر 

نارسایی قلبی القا شده با ایزوپروترنول در موش 
 صحرایی نر

عصاره ي آبی گل گاو زبان داراي اثرات تقویت کننده ي قلبی 
در نارسایی قلبی القا شده با ایزوپرترنول در موش صحرایی نر 

 می باشد.
دکتر رضا 

 ایلخانی
10125 

معیارهاي تعیین مزاج کودکان دیابتی  استخراج
 قبل از شروع درمان با انسولین به روش دلفی

معیارهاي تعیین مزاج کودکان دیابتی قبل از شروع درمان با 
 انسولین به روش دلفی استخراج شد.

دکتر محمود 
 خدادوست

 شپش سر موثر است.فراورده موضعی سماق در درمان  بررسی اثر فرآورده موضعی سماق بر شپش مو 13368



دکتر مریم 
 حمزه لو مقدم

12712 
بررسی اثر فرمولاسیون قرص و شربت منضج عام 
 بلغم بر میزان موکوس معده در موش صحرایی نر

منضج عام بلغم بر کاهش میزان موکوس معده در موش 
 صحرایی نر اثرگذار است.

1397 

دکتر هما 
حاجی مهدي 

 پور
7137 

مقل و تعیین فرمولاسیون قرص اطریفل 
 شاخصهاي کنترل کیفیت آن

انجام شد و فراورده  قرص اطریفل مقل فرمولاسیون 
 استانداردسازي گردید.

 


